
Viriya-אנרגיה
sammā-vāyāma-נכוןמאמץ

שצריך,כמועליהםדגרהלאביציםשתים-עשרהאועשרשמונה,להשישתרנגולתכינזירים,...נניח,"
הלוואיוהכמיהה:המשאלהבהתתעורראםגםשצריך.כמובהןטיפלהולאשצריךכמואותןחיממהלא

אפרוחים-בבטחהויבקעוהציפורןקצהעםאוהמקורבאמצעותהביצהקליפתאתישברושאפרוחיי
בבטחה.ולבקועהציפורןקצהאוהמקורבאמצעותהביצהקליפתאתלשבוריצליחולאאלה

כמובהםטיפלהולאשצריך,כמואותםחיממהלאשצריך,כמועליהםדגרהלאזותרנגולתכימדוע?
והכמיהה:המשאלהבותתעורראםגםלתרגול,מתמסראינונזירכאשרנזירים,כך,בדיוקשצריך.
עלמהמזהמיםמשתחררתאינהתודעתו-אי-היאחזותידיעלמהמזהמיםתשתחררשתודעתיהלוואי

אי-היאחזות.ידי
כמובן…״מתרגל,לאשהואכיווןמדוע?

Bhāvanānuyuttasuttam-לתרגולההתמסרותעלהדרשה(מתוך - AN IV.125-7(

Four Great Efforts, Four Right Endeavors/Strivings

ההשתדלויות/השאיפותארבע/המאמציםארבעת

מלהופיעהופיעו)(שטרםמזיקיםתודעהממצבילמנוע-
הופיעושכברמזיקיםתודעהמצבילנטוש-
הופיעושטרםמיטיביםתודעהמצבישללהופעתםולגרוםלטפח-
הופיעושכברמיטיביםתודעהמצבישלמותלידיולהביאלשמרמאמץלעשות-

Derived from vira, “hero”, viriya stands for the quality that is indeed required for any
heroic deed, namely determined effort applied to the task at hand. According to early
Buddhism, such determined effort in the form of wisely directed and balanced exertion
is an indispensable necessity for progress.
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מעשהכלעבורהנדרשתלאיכותמתייחסתהיאגיבור.שפירושה-"vira״במילהמקורהViriyaהמילה
נחושמאמץהמוקדם,הבודהיזםפיעלמטרה.השגתלמעןהמיושםנחושמאמץבמיוחדכלשהו,גבורה
להתקדמותחיוניגורםהוא-בחוכמהומכווןומאוזן



“Energy (viriya), the mental factor behind right effort, can appear in either wholesome or
unwholesome forms. The same factor fuels desire, aggression, violence, and ambition
on the one hand, and generosity, self-discipline, kindness, concentration, and
understanding on the other. The exertion involved in right effort is a wholesome form of
energy, but it is something more specific, namely, the energy in wholesome states of
consciousness directed to liberation from suffering…For wholesome energy to become
a contributor to the path it has to be guided by right view and right intention, and to work
in association with the other path factors.״

או)wholesome(מיטיבהבצורהלהופיעיכולהנכון,מאמץמאחוריהמנטליהגורם(ויריה),״אנרגיה
שניומצדוהישגיות,אלימותתוקפנות,תשוקה,אחדמצדמניעההיא).Unwholesome(מזיקהבצורה
והבנת-האחר.ריכוזאדיבות,משמעת-עצמית,נדיבות,
במצבי-תודעההאנרגיהמכך,יתרהאךאנרגיה,שלמיטיבהצורההואבמאמץ-נכוןהכרוךהעמל

ידיעלמונחיתלהיותעליהלדרך,תתרוםמיטיבהשאנרגיהמנתעלמסבל.לשחרורהמופניםמיטיבים
הדרך.איברישארעםיחדולעבודנכונה,וכוונהנכונההשקפה

Theהספר״(מתוך Noble Eightfold Path"בודהיביקהושל-Bhikkhu Bodhi(

“…Just as one whose clothes or head had caught fire would put forth extraordinary
desire, effort, zeal, enthusiasm, indefatigability, mindfulness, and clear comprehension
to extinguish the fire on his clothes or head, so that bhikkhu should put forth
extraordinary desire, effort, zeal, enthusiasm, indefatigability, mindfulness, and clear
comprehension to obtain those wholesome qualities.״

בלתי-נלאות,התלהבות,להט,מאמץ,תשוקה,ישקיעבאשעוליםראשואושבגדיושאדם״כשם
להשקיענזירעלכךובבגדיו,בראשושאחזההאשאתלכבותהכללמןיוצאיםוהבנה-בהירהמיינדפולנס

מןיוצאיםוהבנה-בהירהמיינדפולנסבלתי-נלאות,התלהבות,להט,התלהבות,להט,מאמץ,תשוקה,
מיטיבות״איכויותאותןלהשיגמנתעלהכלל

Parihānasutta(מתוך - AN 10.55(



להשקיע?שצריךהנכונההאנרגיהמידתמה-סונאסוטרת

נחתךרגליוכפותשעורעדבהליכהמדיטציהשתרגל(לאחרבפרישותמדטסונאשהמכובדבזמן
אתעוררואשרהמבורךשלתלמידיומביןאחד“אניהזו:המחשבותשרשרתבדעתועלתהודימם),

דיישלמשפחתיעתה,היאחזות.היעדרבאמצעותהזיהומיםמןהשתחררהלאתודעתיאבלנחישותם,
הנחותים,החייםאלאחזורהאימון,נדריאתאתיראםמהחסד.זכויותולצבורהנאהלאפשרעושר
חסד?”זכויותואצבורמעושראהנה

שאדםכפי–סונאהמכובדשלשבתודעתוהמחשבותשרשרתאתבתודעתוכשתפסמידהמבורך,אז
פסגתמהרנעלם–לפניםהמתוחהזרועואתלכפוףאוהכפופהזרועואתלפניםלמתוחעשויחזק

שהשתחווהלאחרמראש.מוכןמושבעלוהתיישבסונאהמכובדלפניישירותהקרירביערהופיעהנשר,
בזמןעכשיו,“ממשהמבורך,לואמרשם,יושבבעודוהאחד.בצידוסונאהמכובדהתיישבהמבורך,בפני

שלתלמידיומביןאחד‘אנימחשבות:שלזושרשרתבתודעתךהופיעהלאהאםבפרישות,שמדטת
נדריאתאתיראםמההזיהומים…מןהשתחררהלאתודעתיאבלנחישותם,אתעוררואשרהמבורך
חסד?”זכויותואצבורמעושראהנההנחותים,החייםאלאחזורהאימון,

אדוני”.“כן,
בווינה?”בנגינהמיומןהייתהאםבעל-בית,כשהייתיבעבר,סונא.חושב,אתהמה“כעת,
אדוני”.“כן,
מכוונתשלךהווינההיתההאםמדי,מתוחיםהיושלךהווינהשלהמיתרים“כאשרחושב:אתה“ומה

לנגינה?”ומתאימה
אדוני”.“לא,
מכוונתשלךהווינההיתההאםמדיי,רפוייםהיושלךהווינהשלהמיתריםכאשרחושב:אתה“ומה

לנגינה?”ומתאימה
אדוני”.“לא,
מכווניםאלאמדיי,רפוייםולאמדיימתוחיםהיולאשלךהווינהשלהמיתריםכאשרחושב:אתהומה

לנגינה?”ומתאימהמכוונתשלךהווינההיתההאםהמתאים,בגובהבדיוק‘מכוננים’][מילולית:
אדוני”.“כן,

יתרנרפיתשהיאונחישותלאי-שקט,מובילההמידהעליתראותהשעוררונחישותסונא,אופן,“באותו
[חמשת]שלהטוןאתלכוונןנחישותך,שלהנכוןהטוןאתלקבועעליךלפיכךלעצלות.מובילהמידהעל

מנגינתך”.אתלהמשיךומשםלכך],[בהתאם)indriya([הרוחניות]היכולות
כפי–המבורךסונא,למכובדאלהתוכחהדברישאמרלאחראז,למבורך.סונאהמכובדענהאדוני”,“כן,

מיערנעלם–לפניםהמתוחהזרועואתלכפוףאוהכפופהזרועואתלפניםלמתוחעשויחזקשאדם
הנשר.פסגתהרעלוהופיעהקריר
[בהתאםהיכולות[חמשת]שלהטוןאתכיוונןנחישותו,שלהנכוןהטוןאתסונאהמכובדקבעמכן,לאחר
הגיעארוךלאזמןתוךונחרץ,נלהבקשוב,בפרישות,לבדו,שוההמנגינתו.אתהמשיךומשםלכך]

בית,ללאחייםאלמבתיהםבצדקפוסעיםשבטבנישעבורוהקדושיםהחייםשלהעליוןביעדונשאר
הוגשמו,הקדושיםהחייםלסופה,הגיעה“לידהידע:הואובעכשיו.בכאןבעצמו,זאתותופסיודעכשהוא

הארהנטים.מןלאחדהפךסונאהמכובדוכךהזה”.העולםעבורנוסףדברעודאיןנעשתה.המשימה

גבאי)אפרתתרגום:-בישראלבודהיזםאתר(מתוך



רוחניתדחיפותשלתחושה-Samvegaלטיפוח

Anāgata-bhayāni-)2(עתידיותסכנותאודותהדרשה

עבורלחיות-ונחושנלהבזהיר,-נזירלהביאבכדינשקלות,הןכאשרוהותר,דיהןאלוסכנותחמש״נזירים,
[סכנות]?״חמשאלומה-שטרם-מומש.ומימושמה-שטרם-הושגהשגת

הנעוריםבברכותניחןואנישחורשעריצעיר,אניהנוכחית׳בעתכדלקמן:לעצמומזכירנזירבוהמקרה״ישנו
לשיםקללאודְּעִיכָה,שֵׂיבָהידיעלמוכנעאדםכאשריזדקן.זהגוףבוזאת,עםזמן,יגיעחיי.שלהראשוןבשלב

ומצערבלתי-נעיםבלתי-רצוי,שדברלפניבמשכני-שְׁמָמָה.אומבודדביערלשכוןקללאהמבורך.שללתורתולב
אחיהזו,באמתניחן-כךמה-שטרם-מומש,ומימושזה-שטרם-הושגלהשגתמאמץואעשההבהמתהווה,זה

זקן״אהיהכאשרגםבשלווה

עבורלחיות-ונחושנלהבזהיר,-נזירלהביאבכדינשקלת,היאכאשרבה,שדיהראשונההעתידיתהסכנה״זוהי
שטרם-מומש.״מהולמימושזה-שטרם-הושגהשגת

עיכולבמערכתניחןוחוסר-נוחות,ממחלותחופשיאניהנוכחית׳בעתכדלקמן:לעצמומזכירהנזירכן,על"יתר
אדםכאשריחלה.זהגוףכאשרזאת,עםזמן,יגיעוכושר-סיבולת.במתניכחעםמדי,חםלאמדי,קרלאטובה:
אומבודדביערלשכוןהדברקללאהמבורך.שללתורתולבלשיםעבורוקללאמחלה,ידיעלמוכנע

להשגתמאמץואעשההבהמתהווה,זהומצערבלתי-נעיםבלתי-רצוי,שדברלפניבמשכני-שְׁמָמָה.
חולה״אהיהכאשרגםבשלווהאחיהזו,באמתניחן-כךמה-שטרם-מומש,ומימושזה-שטרם-הושג

עבורלחיות-ונחושנלהבזהיר,-נזירלהביאבכדינשקלת,היאכאשרבה,שדיהשניההעתידיתהסכנה״זוהי
שטרם-מומש.״מהולמימושזה-שטרם-הושגהשגת

זמן,יגיעלהשיג.קל(מזון)ונדבותבשפע,זמיןאוכלהנוכחית׳בעתכדלקמן:לעצמומזכירנזירבוהמקרה״ישנו
אוליקוטידיעללהתקייםקלולאלהשגה,קשהיהיו(מזון)ונדבותנדיר,יהפוךמזוןרעב:יהיהכאשרזאת,עם

חייםכאשרבצפיפות.יחדיוחייםהםשםבשפע,נמצאשמזוןהיכןנאספיםאנשיםרעב,ישכאשראחרים.בחסות
במשכני-שְׁמָמָה.אומבודדביערלשכוןהדברקללאהמבורך.שללתורתולבלשיםקללאובדוחק,בצפיפותיחדיו
ומימושזה-שטרם-הושגלהשגתמאמץואעשההבהמתהווה,זהומצערבלתי-נעיםבלתי-רצוי,שדברלפני

רעב״יהיהכאשרגםבשלווהאחיהזו,באמתניחן-כךמה-שטרם-מומש,

עבורלחיות-ונחושנלהבזהיר,-נזירלהביאבכדינשקלת,היאכאשרבה,שדיהשלישיתהעתידיתהסכנה״זוהי
שטרם-מומש.״מהולמימושזה-שטרם-הושגהשגת

חלבכמומריבות,ללאבידידות,בהרמוניה,חייםאנשיםהנוכחית׳בעתכדלקמן:לעצמומזכירהנזירכן,על"יתר
בצבירתפראים.שבטישלופלישהסכנהתהיהבוזאת,עםזמן,יגיעבחיבה.זהעלזהמביטיםבמים,מסוך
אדםכאשרבצפיפות.יחדיוחייםהםשםבטחה.במקוםנאספיםאנשיםסכנה,בעתהכפר.אזוריאתיכתרוכוחם,

אומבודדביערלשכוןהדברקללאהמבורך.שללתורתולבלשיםעבורוקללאובדוחק,בצפיפותיחדיוחי
להשגתמאמץואעשההבהמתהווה,זהומצערבלתי-נעיםבלתי-רצוי,שדברלפניבמשכני-שְׁמָמָה.
בסכנה״אהיהכאשרגםבשלווהאחיהזו,באמתניחן-כךמה-שטרם-מומש,ומימושזה-שטרם-הושג



עבורלחיות-ונחושנלהבזהיר,-נזירלהביאבכדינשקלת,היאכאשרבה,שדיהרביעיתהעתידיתהסכנה״זוהי
שטרם-מומש.״מהולמימושזה-שטרם-הושגהשגת

מריבותללאבידידות,בהרמוניה,מתקיימתהסנגהההנוכחית׳בעתכדלקמן:לעצמומזכירהנזירכן,על"יתר
המבורך.שללתורתולבלשיםקללאמפולגת,שהסנגההבזמןתפולג.הסנגההבוזאת,עםזמן,יגיעובאחדות.

הבהמתהווה,זהומצערבלתי-נעיםבלתי-רצוי,שדברלפניבמשכני-שְׁמָמָה.אומבודדביערלשכוןהדברקללא
כאשרגםבשלווהאחיהזו,באמתניחן-כךמה-שטרם-מומש,ומימושזה-שטרם-הושגלהשגתמאמץואעשה
תפולג״הסנגהה

עבורלחיות-ונחושנלהבזהיר,-נזירלהביאבכדינשקלת,היאכאשרבה,שדיהחמישיתהעתידיתהסכנה״זוהי
שטרם-מומש.״מהולמימושזה-שטרם-הושגהשגת

השגתעבורלחיות-ונחושנלהבזהיר,-נזירלהביאבכדינשקלות,הןכאשרוהותר,דיהןאלוסכנות״חמש
מה-שטרם-מומש.״ומימושמה-שטרם-הושג

)AN 5:78(

Chiggala(-העץחישוקאודותהדרשה Sutta 2(

רוחפניה.עלעץחישוקמשליךהיהואדםמים,שלאחתלמסההופכתהיתהזועצומהוארץנניח״נזירים,
היתהצפוניתרוחמזרחה;אותוסוחפתהיתהמערביתרוחמערבה;(החישוק)אותוסוחפתהיתהמזרחית
במאהפעםלפני-היםעולההיהעיוורוצב-יםונניחצפונה.אותוסוחפתהיתהדרומיתרוחדרומה;אותוסוחפת
אתלהכניסמצליחהיהשנים,במאהפעםפני-היםאלהעולהעיוור,צבאותוהאםנזירים,דעתכם,מהשנים.
החישוק?״תוךאלצווארו

צווארואתלהכניסיצליחשנה,במאהפעםפני-היםאלהעולהעיוור,צבאותואםנכבד,אדוןבמקרה,זה״יהיה
העץ.״חישוקאל

יופיעעצמובשלמותעראַרַהַנטְ,שטַטְהַאגטַָה,הסיכויכךלידה-אנושית;שתושגהסיכויכךנזירים,זה,נדיר״באופן
בעולם״.יזרחוהטַטְהַאגטַָהשלוהלימודשהדְהַמָההסיכויכךבעולם;

שלוהלימודהדְהַמָהבעולם;הופיעעצמובשלמותעראַרַהַנטְ,טַטְהַאגטַָה,לידה-אנושית;השגתם״נזירים,
בעולם״.זורחיםהטַטְהַאגטַָה

מקורו׳.׳זהולהביןמנתעלמאמץלעשותראויסבל׳.׳זהולהביןמנתעלמאמץלעשותראוינזירים,כך,״משום
הסבל׳.״לקץהמובילההדרך׳זולהביןמאמץלעשותראויקיצו׳.׳זהולהביןמאמץלעשותראוי

]SN 56.48[
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