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 ןומא – ההדאס
 

 :םגרתמה תמדקה

 ,םישנא רותב .ותיא תרגתאמ םיסחי תכרעמ שי םילגרתמהמ קלחלש המאהדב םיאשונהמ דחא אוה ןומא
 תרוסמ דומלל וא ,הב קובדל אלש ורחבו תמיוסמ תדל ודלונש וא ,םיינוליח רותב ודלונש ,חינמ ינא ונבור
 זא .הנומאה וא ןומאה אשונ םע טקילפנוק והשזיא םהל היהיש םישנאל טסאקפייטה הארנכ ונחנא ,תרחא
 ינש דצמו ,תרמוא המאהדה המ בל םישל דחא דצמ – הזה אשונל הנזאהב ןובשחב תאז תחקל עיצמ ינא
 תא קיזחהל תונוכנה תא איבהל תוסנל ,טקילפנוק הלוע תמאב םא .תרמוא ונלש העדותה המ בל םישל
 .הריקחו תוננובתהל םוקמו הלאש ןמיס םש ריאשהל ,הזה טקילפנוקה

 .תינמז וב םיחותפ ריאשהל םילוכי ונחנאש הלאשה ינמיס תומכל לובג שיו ,םיבכרומ הככ םג ונייח ,תאז םע
 .ולישבי םיאנתהשכ וילא רוזחל ילואו ,התע תעל דצב הזה אשונה תא חינהל תויהל הלוכי תפסונ תורשפא זא

 .ותיא םולשב םהו ,םרובע ללכב יתייעב אל הזה אשונהש הלאכ וניניב שיו

 דוע ונתנש ,יתרכה אלש ןומאב תועגונש תושרד דועב יתלקתנ ,וזה החישה תבכרה ךילהתבש ,םג ףיסוא
 קמועל ותוא ןיבהלו ,תוביטקפסרפ המכמ וילע ןנובתהל רשפאש יניעב לודג אשונ והז .וילע תוננובתהל תויווז

 .לוגרתה םעו ןמזה םע

 .םכרובע תלעותל הייהת וזה החישהש הווקת ילוכ

 

 :הרדגה

 faith – addhāS - ןומא

 .”conviction”, “confidence“ – "תוענכתשה" ,"ןוחטיב"ל םימגרתמ דוע

 

 :הריקס

 תרכזומ וז תוכיא ףסונבו ,תוחוכה תשמחו תולוכיה תשמח לש הבושחה המישרב ןבומכ העיפומ איה זא
 .תושרדב תויזכרמ תוחפ תומישרו םידומיל הברה דועב

 .תררחשמה תווהתהה תרשרש לע דומילב אוה ,העיפומ וז תוכיא ובש םייתועמשמה תומוקמה דחא
 הנקזל דעו תורובמ לחה – ההקוד תרצונ ובש ךילהתה תא תדמלמ תיסאלקה תינתומה תווהתהה תרשרש
 תווהתה תרשרשל הירחא ךישממו ,ההקודה םע רצוע אל ההדובה הבש האבה השרדה הנשי .ההקודו תוומ
 :השרדה ךותמ רכזומה עטקה ןלהל .רורחשה ונשי הפוסבש ,הליבקמ תינתומ

 .הדילל יאנת איה תווהתהה .תווהתהל יאנת איה תוזחאיהה .תוזחאיהל יאנת איה תוקקותשהה"
 ...זוכיר ...הוולש ...החמשל יאנת אוה ןומאה .ןומאל יאנת איה ההקודה .ההקודל יאנת איה הדילה
 ".ההקודה ףוס תעידיל יאנת אוה רורחש .רורחש

~ SN 12:23 
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 :תרחא השרדב ריבסמ ההדובה ,יתנבהל ,ןומאל ההקודמ רבעמה תא

 הווח אוה ,ההקודמ שתומ ,ההקוד י"ע ערכומ םדא ובש הרקמה ונשי ?ההקוד לש האצותה יהמו"
 ,ההקוד י"ע ערכוהש םדאש ,וא .לבלובמ השענו ,והזח תא הכמ ודועב הכוב ,ןנוקמ ,לבאתמ ,ןוגי

 רמוא ינא ."?וזה ההקודה תא קיספהל םייתש וא ךרד עדוי ימ" – ץוחב שפחל אצוי ,ההקודמ שתומ
 .ההקוד לש האצותה תארקנ וז .שופיחל וא ,ךוביסו לובלבל הליבומ ההקודש ,םיריזנ ,םכל

~ AN 6:63 

 

 

 

 :האבה השרדב ארקנ ,הזה שופיחה לע

27MN – ליפה-תבקע לע רצקה יומידה לע השרדה 

 תורישי םייטנוולר אלש םיקלח יתדרוה ,וזה השרדה לש תוצמת ןאכ אירקא ינא ,ןייצל יל בושח
 המכ תחא לעו ,הזה שגפמב התוא ארקנש ידכמ הכורא תאז השרדש ןוויכמ תאז .שגפמה אשונל
 אלו ,דבלב הזה שגפמל תמאתומש הסרג איה תיחכונה הסרגה ןכ לע .היטרפ תא ריבסהל המכו

 .התומלשב השרדה תא תגציימ

 

 ינשה ,ההדובה לש דימלת - הקיטוליפ דחאה .םיתב ילעב ,םירבח ינש לע הליחת רפוסמ זא
 עיגמ התא הפיאמ – הקיטוליפ תא לאוש ןימהרבה .ההדובה תא שגפ םרטש ןימהרב - ינוסונא'ג
 ?םויה עצמאב

 .המטוג שורפה לצא רוקיבמ רזח אוהש ול בישמ הקיטוליפ

 "?המטוג שורפה לש ותנובת תדימ לע בשוח התא המ" – הקיטוליפ תא לאוש ןימהרבה

 לעב קר אל םאה ?המטוג שורפה לש ותנובת תדימ יהמ עדאש ינא ימ" – ול בישמ הקיטוליפ
 "?המטוג שורפה לש ותנובת תדימ תא תעדל לכוי ויתונוכת

 הביסה יהמ !םיראופמ םיחבשב המטוג שורפה תא חבשמ הניה'צאו דבוכמה" – רמוא ןימהרבה
 "?המטוג שורפב הובג הכ ןוחטיב שי הניה'צאוו דבוכמלש

 ןחטשב-תולודג םיליפ תובקע האור היה וסנכיהבו ,םיליפ רעיל סנכנ היה םיליפ דיצש םשכ ,ינודא
 תובקע עברא יתיאר רשאכ ,ךכ שממ "!לודג ליפ תויהל בייח הז" : הנקסמל עיגמ היה אוה .תוכוראו

 ךרובמה דמילש המאהדה ,תומלשב ררועתמ וניה ךרובמה" : הנקסמל יתעגה ,המטוג שורפה לש
 ."בטיה םילגרתמ ךרובמה ידימלת תהגנס ,בטיה תרהצומ

sammāsambuddho bhagavā, svākkhāto bhagavatā dhammo,  
suppaṭipanno bhagavato sāvakasaṅgho. 
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 ההדובהש ןומאה .ההגנסבו המאהדב ,ההדובב ןומאה לש יסאלקה תצמותמה חסונה והז •
 לש ההגנסהש ןומאהו ,בטיה וזה המאהדה תא דמיל ראומ םדאש ןומאה ,הראהל עיגה
 .תוררועתהו רורחשל – תואצותל העיגה םג ןכ לעו וזה המאהדל םאתהב הלגרת ההדובה

 

 ?עברא וליא

 .)חוכיווב( הרעש ידיערמ ,חוכיווב םיסונמ ,םיחקיפ םה רשא ,םימחולו םימכח יתיאר ,יריקי ךכ
 הרייעה וא הזה רפכה תא דוקפי המטוג שורפה" – םיעמוש םה .תולקב םירחא תופקשה םיסרוה
 ,ךכ לאשיישכ םא .וזה הלאשה תא ותוא לאשנו שורפה המטוגל ךלנ" : תולאש םירבחמ םה ."וזה
 תא ךירפנ ךכ ,אוהה ןפואב ביגי אוה ,ךכ לאשיישכ ,םא .ותרות תא ךירפנ ךכ ,הזה ןפואב ביגי אוה
 ".ותרות

 תחישב םתוא ררועמו דדועמ ,דמלמ המטוג שורפה .המטוג שורפה לש ומוקמ רבעל םיכלוה םה
 וליפא םניא םה ,המאהד תחישב םתוא ררועמו דדועמ ,דמלמ המטוג שורפהש רחאל .המאהד

  .וידימלתל םיכפוה םה ףוסבל ?ותרות תא וכירפי םה ןיינמ זא ,הלאש םילאוש

 ררועתמ וניה ךרובמה " – הנקסמל יתאב המטוג שורפה לש וז הנושאר לגר תעיבט ,יריקי יתוארב
 ."בטיה םילגרתמ ךרובמה ידימלת תהגנס ,בטיה תרהצומ ךרובמה דמילש המאהדה ,תומלשב

 ...םינימהרב יתיאר ,יריקי ךכ

 ...םיתב ילעב יתיאר ,יריקי ךכ

 םיסרוה .)חוכיווב( הרעש ידיערמ ,חוכיווב םיסונמ ,םיחקיפ םה רשא םישורפ םג יתיאר ,יריקי ךכ
 םה ."וזה הרייעה וא הזה רפכה תא דוקפי המטוג שורפה" – םיעמוש םה .תולקב םירחא תופקשה
 ביגי אוה ,ךכ לאשיישכ םא .וזה הלאשה תא ותוא לאשנו שורפה המטוגל ךלנ" : תולאש םירבחמ
 ".ותרות תא ךירפנ ךכ ,אוהה ןפואב ביגי אוה ,ךכ לאשיישכ ,םא .ותרות תא ךירפנ ךכ ,הזה ןפואב

 תחישב םתוא ררועמו דדועמ ,דמלמ המטוג שורפה .המטוג שורפה לש ומוקמ רבעל םיכלוה םה
 וליפא םניא םה ,המאהד תחישב םתוא ררועמו דדועמ ,דמלמ המטוג שורפהש רחאל .המאהד

 ירסח ייחל הביזעה תא ונממ םישקבמ םה ףוסבל ?ותרות תא וכירפי םה ןיינמ זא ,הלאש םילאוש
 תא ולביקש רחאל .)ההגנסל( ההובגה הלבקה תאו הביזעה תא םהל ןתונ המטוג שורפה .תיבה
 תילכתה לא הלא םייחב םיעיגמ םה ךורא אל ןמז ירחאו ,םיצורחו םידדובמ ,םדבל םייח םה ,הביזעה
 !יריקי ונדבא טעמכ !יריקי ונדבא טעמכ" : ךכ םיבשוח םה .השודקה ייח לש הנממ הלעמל ןיאש
 ונאש ונעט ,םינימהרב ונייה אלש דועב .םישורפ ונאש ונעט ,םישורפ ונייה אלש דועב ,ןכ ינפל
 ונחנא וישכע ,םישורפ ונחנא וישכע .םיטנהרא ונאש ונעט ,םיטנהרא ונייה אלש דועב .םינימהרב
 ".םיטנהרא ונחנא וישכע ,םינימהרב

 ררועתמ וניה ךרובמה" – הנקסמל יתאב המטוג שורפה לש וז תיעיבר לגר תעיבט ,יריקי יתוארב
 ."בטיה םילגרתמ ךרובמה ידימלת תהגנס ,בטיה תרהצומ ךרובמה דמילש המאהדה ,תומלשב

 : וז תוגה תא םימעפ שולש הגהו דובכ תווחמב וידי אשנ ,ינוסונ'ג ןימהרבה ,רמאנ הז רשאכ

 !תומלשב ררועתמה ,טנהראה ,ךרובמל חבשה !תומלשב ררועתמה ,טנהראה ,ךרובמל חבשה"
 "!תומלשב ררועתמה ,טנהראה ,ךרובמל חבשה

 .ותיא חחושא םא היהי בוט ,המטוג שורפה תא שוגפא תרחא וא וז םעפב םא היהי בוט
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 םע ותחיש לכ תא ךרובמל רופיס אוה .ךרובמה לש ומוקמ רבעל ךלה ןימהרבה ינוסונ'ג ,זא
 לשמ הבחרהב םלשוה אל ,ןימהרב תאזב" – ןימהרבל רמא ךרובמה ,םייס אוה רשאכ .הקיטוליפ
 ינא ,בטיה ךתעד ןתו ןזאה ,הזה ליפה תבקע לשמ תא הבחרהב םילשהל תנמ לע .ליפה תבקע
 ".רבדא

 ."דבוכמה ךירבדכ"

 ןחטשב-תולודג םיליפ תובקע האור היה וסנכיהבו ,םיליפ רעיל סנכנ היה םיליפ דיצש םשכ ,ןימהרב
 ,ןנשי ?תאז עודמו ".לודג ליפ תויהל בייח הז" - הנקסמל עיגמ היה אל ןמוימ םיליפ דיצ .תוכוראו

 וכלהב .ןהירחא ךלוה אוה .ןהיתובקע הלא ילוא ,םיילגר תולודג תויסננ תוליפ םיליפה רעיב ,ןימהרב
 היה אל ןמוימ םיליפ דיצ .הבוגב םינמיסו ,תוכוראו ןחטשב-תולודג םיליפ תובקע האור אוה ןהירחא
 ,תוהובג תוליפ םיליפה רעיב ,ןימהרב ,ןנשי ?תאז עודמו ".לודג ליפ תויהל בייח הז" - הנקסמל עיגמ
 תובקע האור אוה ןהירחא וכלהב .ןהירחא ךלוה אוה .ןהיתובקע הלא ילוא – םילגר-תולודג ,תויתרמצ
 םיליפ דיצ .הבוגב )ליפה לש( םיבהנש תוטירשו ,הבוגב םינמיס ,תוכוראו ןחטשב-תולודג םיליפ
 םיליפה רעיב ,ןימהרב ,ןנשי ?תאז עודמו ".לודג ליפ תויהל בייח הז" - הנקסמל עיגמ היה אל ןמוימ
 וכלהב .ןהירחא ךלוה אוה .ןהיתובקע הלא ילוא – םילגר-תולודג ,םילודג םיבהנש םע ,תוהובג תוליפ
 הבוגב םיבהנש תוטירש ,הבוגב םינמיס ,תוכוראו ןחטשב-תולודג םיליפ תובקע האור אוה ןהירחא
 - הנקסמל עיגמ אוה .חותפה ריוואב וא ץע תולגרמל ,ליפ האור אוה םשו .הבוגב םירובש םיפנעו
 ."לודגה ליפה אוה הנה"

 

 .תומלשב-ררועתמה ,טנאהרא - םלועב עיפומ התאגאהטט ובש הרקמה ונשי ,ןימהרב ,ןפואה ותואב
 ייח תא ריהבמ אוה .ףוסב הבוט ,עצמאב הבוט ,הלחתהב הבוט איהש ,המאהדה תא דמלמ אוה
 .םתומלשבו םאולמב ,םתילכתל ןהו םהיטרפל ןה ,השודקה

 ןומא גישמ אוה ,המאהדה תא ועמשב .תיב לעב ןב וא ,תיב לעב עמוש וזה המאהדה תא
 .התאגאהטטב

 רואיתה .תיתגרדהה ךרדה לש םייסאלקה םירואיתה ינשמ דחא תא ןאכמ תראתמ השרדה •
 דירוהל ילבמ םהש יפכ רדסב םידעצה תא ןאכ יתראשה ינא .םיריזנל ותליחתב סחייתמ יחכונה
 .םיתב ילעבל םייטנוולרה םימושייה םע קר ,םידעצ

 

 תוגהנתהו רסומ -

 ןוצר עבש ...גלפמ רובידמ ענמנ ...ירקש רובידמ ענמנ ...הבינגמ ענמנ ...םייח תחיקלמ ענמנ אוה
 ...ונטב לע הרימשל הבדנכ לביקש ןוזמבו ופוג לע הרימשל תומילגב

 .השובו הטרחמ ישפוח ותויהב החמשה תא וכותב הווח אוה ,םילענ תוגהנתהו רסומב ןחינ ותויהב
 

 םישוחה ןוסיר -

 ...ןושלה ןוסירב ...ןיעה ןוסירב גהונ אוה ...ןיעה םע הארמ האור אוה רשאכ ...
 .השובו הטרחמ ישפוח ותויהב החמשה תא וכותב הווח אוה ,וישוח לע הלענ ןוסירב ןחינ ותויהב
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 תונרעו תועדומ -

 אוה םעוטו ,סעול ,התוש ,לכוא אוהשכ ...תונרעו תועדומ ךותמ לעופ אוה הרוחאו המידק ותכלב
 ...תונרעו תועדומ ךותמ לעופ

 

 םילושכמה תחילצ -

 תועדומב ןחינ ותויהב ,וישוח לע הלענ ןוסירב ןחינ ותויהב ,םילענ תוגהנתהו רסומב ןחינ ותויהב
 ...םינפלמ בלה תמושת תא ביצמ ...בשייתמ ...דדובמ םוקמ שפחמ אוה ,הלא םילענ תונרעו

 רסוח תא שטונ ...תופייעהו תואילה תא שטונ ...האנשה תא שטונ ...םישוחה תוואת תא שטונ אוה
 .קפסה תא שטונ ...טקשה

 

 תונאה'גה עברא -

 ...הנושארה הנאה'גב ההושו סנכנ אוה ...םילושכמה תשמח תא ושטונב ]1[

 לש הטירש" ,"התאגאהטטה לש ןמיס" ,"התאגאהטטה לש לגר תעיבט" ,ןימהרב ,ארקנ הז
 ,תומלשב ררועתמ וניה ךרובמה" : הנקסמל עיגי אל ןיידע םייליצאה דימלת ךא ."התאגאהטטה
 ."בטיה םילגרתמ ךרובמה ידימלת תהגנס ,בטיה תרהצומ ךרובמה דמילש המאהדה

 .המלשה ,ףוס ,הנקסמ – Nittha – הנקסמל עיגמ •

 לש לגר תעיבט" תארקנ ,ןימהרב ,הז םג ...היינשה הנאה'גב ההושו סנכנ אוה ...זא ]2[
 ..."התאגאהטטה

  ...תישילשה הנאה'גב ההושו סנכנ אוה ...זא ]3[

 לש לגר תעיבט" ,ןימהרב ,ארקנ הז םג ...תיעיברה הנאה'גב ההושו סנכנ אוה ...זא ]4[
 ןיידע םייליצאה דימלת ךא ."התאגאהטטה לש הטירש" ,"התאגאהטטה לש ןמיס" ,"התאגאהטטה
 ,בטיה תרהצומ ךרובמה דמילש המאהדה ,תומלשב ררועתמ וניה ךרובמה" : הנקסמל עיגי אל
 ."בטיה םילגרתמ ךרובמה ידימלת תהגנס

 

 תועידיה תשולש -

 ףלא ,תודיל האמ ...םימדוק םייח תונורכיז תעידיל התוא הנפמ אוה ,תזכורמ ותעדות רשאכ ]1[
 לש לגר תעיבט" ,ןימהרב ,ארקנ הז םג ...תובורמ םייח תופוקתב רכזנ אוה ךכ ...תודיל
 ןיידע םייליצאה דימלת ךא ."התאגאהטטה לש הטירש" ,"התאגאהטטה לש ןמיס" ,"התאגאהטטה
 ,בטיה תרהצומ ךרובמה דמילש המאהדה ,תומלשב ררועתמ וניה ךרובמה" : הנקסמל עיגי אל
 ."בטיה םילגרתמ ךרובמה ידימלת תהגנס

 לש לגר תעיבט" ,ןימהרב ,ארקנ הז םג ...םירחא םייח םירוצי לש םימדוקה םייחה תעידי ]2[
 ןיידע םייליצאה דימלת ךא ."התאגאהטטה לש הטירש" ,"התאגאהטטה לש ןמיס" ,"התאגאהטטה
 ,בטיה תרהצומ ךרובמה דמילש המאהדה ,תומלשב ררועתמ וניה ךרובמה" : הנקסמל עיגי אל
 ."בטיה םילגרתמ ךרובמה ידימלת תהגנס

 ןויליכ תעידי רבעל התוא ןווכמ אוה ,הדימעו הביצי ,השימג ,הכז ,תזכורמ ותעדות רשאכ ]3[
 םרוגה והז" ..."ההקוד יהוז" – רבד לש ורושאל רורבב עדוי אוה .)Asava ,העדותה לש( םימהזמה
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 ..."םימהזמה הלא" ."ההקודה תלידחל הליבומה ךרדה יהוז" ..."ההקודה תלידח יהוז" ..."ההקודל
 ."םימהזמה תלידחל הליבומה ךרדה יהוז" ..."םימהזמה תלידח והז" ..."םימהזמה ימרוג הלא"

 לש הטירש" ,"התאגאהטטה לש ןמיס" ,"התאגאהטטה לש לגר תעיבט" ,ןימהרב ,ארקנ הז םג
 וניה ךרובמה" : הנקסמל עיגמ אוה תעכ ךא ,הנקסמל עיגה םרט םייליצאה דימלת ."התאגאהטטה
 םילגרתמ ךרובמה ידימלת תהגנס ,בטיה תרהצומ ךרובמה דמילש המאהדה ,תומלשב ררועתמ
 ."בטיה

 ,תווהתהה םהזממ תררחתשמ ,תוינשוחה םהזממ תררחתשמ ותעדות ,תאז האורו עדוי אוה רשאכ
 ,ארקנ הז ."ררחתשה הז" – הנבותה העיפומ תררחושמ איה רשאכ .תורובה םהזממ תררחתשמ
 ."התאגאהטטה לש הטירש" ,"התאגאהטטה לש ןמיס" ,"התאגאהטטה לש לגר תעיבט" ,ןימהרב
 ,תומלשב ררועתמ וניה ךרובמה" : הנקסמל עיגהש ימ אוה םילצאנה דימלת ,ןימהרב תאזב
 ."בטיה םילגרתמ ךרובמה ידימלת תהגנס ,בטיה תרהצומ ךרובמה דמילש המאהדה

 !ללכה ןמ אצוי !רקיה המטוג ,ללכה ןמ אצוי" : תאז הלענל ינוסונ'ג ןימהרבה רמא ,רמאנ הז רשאכ
 וא ,דובאש הזל ךרדה תא הארה וא ,רתסנה תא הליג וא ,ךופהה תא רשי רקיה המטוג וליאכ שממ
 לא ,תאזב .םיבר םירבסהב המאהדה תא רקיה המטוג ריהבה ךכ שממ .הכשחה ךותל הרונמ אשנ
 המטוג דבכנה יתוא רוכזי .הסחמל ךלוה ינא םיריזנה תהגנס לאו המאהדה לא ,המטוג דבוכמה
 .וייח תירחא דע האלהו הז םוימ הסחמ חקלש לגרתמכ
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 :השרדהמ תודוקנ

 הנקסמל העגהה ."הנקסמל העגה" ןיבל "ןומא" ןיב תיתועמשמ הלדבה ןאכ השוע ההדובה -
 לידבהל ,תישיא היווחב ,רורחשב הרישי תוחכוויהב ,ליפה לש הרישיה הייארב קר תירוק
 דעצה אוה ןאכ ןומא .םיינוציח םיעוריא ךותמ תונקסמ תקסה וא תועומש לע תוססבתהמ
 תא האצמ אל איה דוע לכו .רורחשה/ליפה רחא "שופיח"ב השוע תלגרתמהש ןושארה
 .ןומא סיסב לע – שופיחב הכישממ איה ,ליפה

 החנהה ."הדובע תחנה" לש השיגכ ןאכ גיצה ההדובהש ןומא-ל השיגה תא תוארל רשפא -
 איה םא עדנ אלש ,הדובע תחנה איה ,ראומ היה ההדובהש החנהה ,רעיב לודג ליפ שיש
 תובקעב ךלנ ,םיישעמ תונויסינ השענ ,שופיחל אצנ – "הדובע" השענ םא אלא אל וא הנוכנ
 ןהיתואצותש ונל העיצמ הדובע תחנה התואש תוכרדהה - תואיכ ןתוא םשיינו ,תוכרדהה
  .ונשופיח אשומל תוליבומ

 ,ההגנסהו המאהדה ,ההדובה לע הדובעה תחנה איה ןאכ תרבודמה הדובעה תחנה םנמא -
 הכרדה לכ תוארל רשפא ,םצעב .תיטסיהדובה ךרדב תודיחיה הדובעה תוחנה אל ולא ךא
 .הדובע תחנה רותב - לאשנש הלאשל ההדובה לש הבושת לכ ,תמיוסמ האצות התרטמש
 שפוחל ,ןוחטיבל איבהל ןתרטמש תוכרדה ,העדותה תא טיקשהל ןתרטמש תוכרדה ומכ
 רסוחל םינדגונ ,האנשל םינדגונ ומכ - העדות יבצמל םייפיצפס םינדגונ םג ומכ ,הטרחמ
 יטקרפ םושיי י"ע קודבל םילוכי ונחנאש הדובע תוחנהב האלמ הלוכ המאהדה .'וכו טקש
 שרדנש ץרמה – ץרמל איבמ ןמוימ ןומא – ץרמ-ל ןומא ןיב יתביסה רשקה םג ןאכמ .ןהלש
 .הדובעה תחנה תא קודבל ידכ
 ,ההדובב - "ןחה ינבא תשולש"ב ןומאה אוה תיטסיהדובה ךרדב רתויב הובגה ןומאה ,רומאכ -

 ךרד ,לגוסמ היה ןכא אוהש – ולש הראהב ןומא ועמשמ ההדובב ןומא .ההגנסבו המאהדב
 י"ע הרהצוה וזה המאהדהש ועמשמ המאהדב ןומאה .ההקודמ רורחש םישגהל ,ויתולועפ
 ההדובה קר אל הזש – ועמשמ ההגנסב ןומאה .רמוא אוה המ עדיש םדא – ראומ םדא
 וכרדב וכלה ,"בטיה ולגרת"ש תודימלתו םידימלת םג ול ויה - הראהל עיגהל לגוסמ היהש

 אוה ןאכ יסיסבה רסמהש ןוויכמ ,הווקת ונל ןתונ הז .תוררועתהו רורחשל םה םג ועיגהו
 ינב ונחנא ,םדא ינב ויה םה .הז תא תושעל תולוכי ונחנא םג ,הז תא תושעל ולכי םה םאש
 .בטיה ולגרתש - הלאכ תויהל תולוכיו ,םילוכי ונחנא םג ,ןכלו .םדא

 

 

 

 

 .וראסינאהט ןהא'גאו וטא'גוס והקיהב ,ודננאינאפ ןהא'גא לש םימוגרתמ וחקלנ םיעטקה


