
 המאהדה תנתמ

 ה׳צ ןהא'גא

 
 Ṭhitiñāṇo ריזנה ירוה דובכל ,1977 רבוטקואב 10-ב ה’צ ןאה’גא  אשנש המאהד תחיש
 טא’צאנאנ אהפ טאוולו )Wat Nong Pah Pong( גנופ אהפ גנונ טאוול תפרצמ ועיגהש
)Wat Pah Nananchat( 1.םנב תא רקבל ידכ 

 
 .תילגנאמ תירבעל המגרות איה ןאכ ,תידנליאתב הנתינ החישה רוקמב

 

 יכ ,תולאש לואשל ,רבדל תונמדזה ונל התייה אל ןיידעו םימי המכ הזמ ןאכ םירקבמ םתא

 ינא זא .ןאכמ םיעסונ םתא םיימוי דועב לבא .לילו םמוי ,םיבר םירקבמ ןאכ ויה הזה ןמזה לכב

 דע םתעגהו ץמאמ םתעקשהש חמש ינא המכ םכל רמול ידכ תונמדזהה תא לצנל הצור

  .ריזנה םכנב תא שוגפל םתחלצהשו ,גנופ אהפ גנונ טאוול ,ןאכל

 הרסח לבא ,ןומה ,םיירמוח םירבד ןומה שי זירפב .םכרובע הנתמ יל ןיא לבא ,חמש ינא

 תא םירגמש םירבד קר יתיאר םש יתייהשכ .הוולש קינעהלו בלה תא ןיזהל החוכבש המאהד

 – םיישוח םיטקייבואל רושקש המ לכב תמדקתמ זירפש יתמשרתה .לובלב םירצויו העדותה

 ימ תא תותפל םחוכבש םירבד – תונויערו עגמ ,תושוחת ,םימעט ,תוחיר ,םילילצ ,תוארמ

  .ותעדות תא לבלבלו המאהדה תא ריכמ אלש

 ובזעתש ירחא ,זירפב םשייל ולכות התוא ,המאהד לש הנתמ םכל תתל הצור ינא וישכע זא

 .טא׳צאנאנ אהפ טאוו-ו גנופ אהפ טאוו תא

 ,םדאה בלב שיש םיישקהו תויעבה ךרד רודחל וחוכבש המ איה המאהדה ?המאהדה וז המ

 ןמאתהל םכילע הזבו המאהדה ארקנש המ הז .םימלענ םהש דע םתוא תיחפהלו תיחפהל

 .ותוא רותפל ולכות ,םכתעדות תא דירטי והשלכ ןיינע וא חור בצמ רשאכ ךכ .םוימויה ייחב

 ועדת אל םאו ,םלועב רחא םוקמ לכב וא ,דנליאתב םא ןיב ;םלוכל שי הזה גוסהמ תויעב ירהו

 

 )Wat Pah Nanachat( טא׳צאנאנ אהפ טאוו .ה׳צ ןהא׳גא לש ורזנמ – )Wat Nong Pah Pong( גנופ אהפ גנונ טאוו 1
 .ה׳צ ןהא׳גא לש וידימלת לש תימואל-ןיבה הליהקה תלעופו הייח וב רזנמה ,׳ימואל-ןיבה רעיה רזנמ׳ –
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 תועצמאב איה התוא רותפל ךרדה ,הלוע יהשלכ היעבשכ .ולבסתש יעבט ,ןתוא רותפל ךיא

  .ונביל ךותמ חומצל המכחל םורגלו המכחב ןמאתהל ,המכח חפטל שי ןכל .המכח

 הזו םכלש העדותבו ףוגב ,םככותב שממ איה .קוחר תכלל ךרוצ ןיא – לוגרתה ךרדל רשאב

 םג םה לבא ,תויעבל םימרוגש םה העדותהו ףוגה .םידנליאת וא םייברעמ םתא םא הנשמ אל

  .הוולש םכל איבהל םילוכי

 םירוהט ,םילולצ םהש םימ ,םשג ימ ומכ איה .יעבטה הבצמב רבכ איה ,העדותה ,השעמל

  .בוהצב וא קוריב ועבציי םה ,בוהצ וא קורי עבצ םכותל ופטפטת םא לבא ,יעבט ןפואב םייקנו

 הווח םכלש העדותה ,םיבהוא םתאש והשמ םישגופ םתא רשאכ .רבדה ותוא איה העדותה

 רסוח הווח םכלש העדותה ,םכיניעב ןח אצומ אלש והשמ םישגופ םתא םא .החמשו תוחונינ

 ,בוהצ עבצ םע םתוא םיבברעמשכ םיבוהצ םיכפוהש םימ ומכ הרוכע תכפוה העדותה .תחנ

 םימה .קורי םע םתוא םיבברעמ רשאכ םיקורי וא ,רוחש םע םתוא םיבברעמשכ םירוחש

 םה ,םיבוהצ וא םיקורי םהש םימ םתוא ,השעמל לבא .םעפ לכב םעבצ תא תונשל וכישמי

  .םילולצו םייקנ םעבטב

 .תלבלובמ וא תדרטומ אל .הכזו היקנ איה ,םשג ימ ומכ .העדותה לש יעבטה הבצמ םג והז

 איהש םיישוחה םימשרה םע תבברעתמ העדותהש ללגב איה תלבלבתמ העדותהש הביסה

 .םתיא ההדזמו םהל הנימאמ ,תשגופ

 הלעה ,תבשונ אל חורה םא ,ןאכ .טקש רעיב םיבשוי ונא תעכ .רתוי רורב ןפואב ריבסהל הסנא

 איהשכ .ךכל המוד ונלש העדותה .חורה יפל ףפונתמ הלעה ,תבשונ חורה םא .טקש אוה .זז אל

 תתל ךישמנ ,המאהדב ןמאתנ אל םא .חורה בשמ יפל תפפונתמ איה ,יתעדות םשור תשגופ

 ;החמשל רסמתת איה ,החמש שוחת העדותהשכ .חורה יבשמ יפל ץצורתהל ונלש העדותל

 םיכפוה םישנאש ךכ ידכ דע ,ידימת לובלב לש בצמ רציימ הז .לובסת איה ,לבס שוחתשכו

 םיעדוי אלו םהלש חורה יבצמ ירחא םיצצורתמ םה .הרוק המ םיניבמ אל םה יכ ,םייטוריונ

 .םהלש העדותל גואדל דציכ

 .הסחמ אלל טילפ ומכ .וילע וחיגשיש םירוה אלל דלי ומכ איה ,הל גאדיש ימ ןיא העדותלשכ

 ,הנוכנ הנבהב התוא םינמאמ אל םא .העדותה םע רבדה ותוא הז .לבוס – הסחמ אלל םדאו

  .םיישק ןומהל הפושח היהת איה
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 .)Kamma-ṭhāna( אנאהט-המאק תארקנ ולשה הבצמל העדותה תרזחה לש ןומיאה תטיש

  .תושעל ונילעש הלועפה איה ׳המאק׳ו ,דוסי וא סיסב ושוריפ ׳אנאהט׳

 םיטביהה ינש קר .שיש המ לכ הז .העדותה אוה ינשה טביההו ,ףוגה אוה הז לש דחא טביה

 תוארל רשפאש הרוצ ול שי .תיזיפ העפות ,)rūpa-dhamma( המאהד-אפורה אוה ףוגה .ולאה

 יא .הרוצ הל ןיאש תילטנמ העפות ,)nāma-dhamma( המאהד-אמאנה איה העדותה  .םייניעב

 :ולא םירבד ינשל םיארוק ונחנא םוימוי תפשב .תמייק איה לבא ,םייניעב התוא תוארל רשפא

 תא קר שי .העדותה ןיעב העדותה תאו תויזיפה םייניעב תוארל ולכות ףוגה תא .העדותו ףוג

 .םירעוס ןמזה לכ םה ךא ,וללה םירבדה ינש

-המאקה תא לגרתל טושפ איה ,םויה םכל ןתונ ינאש הנתמה ,העדותה ןומיא תטיש זא

 תא ןוחבל ידכ וזה העדותב ושמתשה .העדותה תא ונמאתש ידכ התוא םכל ןתונ ינא .אנאהט

 .הזה ףוגה

 הל אורקל רשפא ,תמכסומה הפשב םירבדמשכ .והשלכ ׳רבד׳ הנניא העדותה ?העדותה יהמ

 המ .׳העדותה׳ ארקנ ול – תוילטנמה תועפותה לכ תא הווחשו לבקמש ,שיגרמש המ .תועדומ

 ,החמש םימעפל .חורה יבצמלו תועפותל תעדומה איה העדותה .העדותה ארקנ ול – עדומש

 עדומ תויהל לש לטנה תא אשונש המ .תובצע לש םיבצמ ,תוממור לש םיבצמ ;באכ םימעפל

 .העדות תארקנ הלאה םיבצמל

 רשאכ .רמוא ינאש םירבדל תעדומ העדותה .םכילא רבדמ ינאש ןמזב .וישכעו ןאכ איה העדותה

 המ .וילא הרע איה ,םייקש המ לכ .רמוא ינאש המל הרע העדותה ,םכנזואל םיעיגמ םילילצה

 .רבעמ רבד םושו עדומש המ טושפ איה .הרוצ ןיא ,ףוג ןיא העדותל .העדותה ארקנ ול – עדומש

 .העדותה ארקנש המ הז

 .הוולש היהת איה .תויעב םוש הל ויהי אל ,׳הנוכנ הפקשה׳ םע תויהל העדותה תא דמלנ םא

 אל תוילטנמה תועפותה .תוילטנמ תועפות ויהי תוילטנמה תועפותהו העדות היהת העדותה

  .תוילטנמה תועפותה היהת אל העדותהו העדותה ויהי

 תוריהבב תוארל לכונש ידכ הווח איהש תוילטנמה תועפותה תאו העדותה תא ןוחבל ונילע

 עגמ רצונ רשאכ .הכרד תופלוחש תוילטנמ תועפותל הרעו תלבקמ העדותה יכ ונלש תועדומב

 ,תובוט קלח .תושוחתל םרוג הז זא – תוילטנמה תועפותהו העדותה – ולאה םירבדה ינש ןיב
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 םירבד םע דדומתהל המכחה ונל היהת אל םא !ינימ לכ ...תומח קלח ,תורק קלח ,תוער קלח

  .העדותה תא וריעסיש תויעב ורציי וללה תושוחתה ,ולא

  .עיצפהל המכוחל רשפאיש סיסבל העדותה תא ךופהל ךרדה אוה הנאהט-המאק לוגרת

 הצוחה המישנב ,המינפ המישנב  – הזב ושמתשה .ונלש יזיפה סיסבה ןה הפישנהו הפיאשה

 יטסאנאפאנא הזל םיארוק ונא .הז תא וריכה .הז םע ודדייתה .היצטידמב םכלש טקייבואכ –

)ānāpānasati(, המישנל תועדומ. 

 .המישנב דקמתהל ףידע .םיישק ררועל םילולע םה לבא ,היצטידמל םיבר םיטקייבוא דוע שי

 .םדק ימימ דוע ,היצטידמה ילוגרת בלב דימת התייה המישנה

 לגר תאו לאמש די לעמ ןימי די תא וחינה .היצטידמ ולגרתו ובש ,תונמדזהה תא םכל שי רשאכ

 אלו יל קיצמש המ לכ תא דצב םישא וישכע׳ :םכמצעל ורמא .ףוקז ובש .לאמש לגר לעמ ןימי

 ימוחת לכל וחינה – םכל שי תוירחא וזיא הנשמ אל .וחינה .׳רבד םושב ימצע תא דירטא

  .המ ןמזל םכלש תוירחאה

 .׳המישנל – דחא רבדל קר ינריע היהא .המישנה רחא בוקעא הז עגרב׳ :םכתעדות תא ודמל

 ומרגת לא .התוא תונשל וסנת לא ,המישנב םיזכרתמ םתאשכ .הצוחה ופשנו המינפ ופאש זאו

 .איהש יפכ תיעבט תויהל הל וחינה טושפ .השלח וא הקזח אל םג .הרצק וא הכורא תויהל הל

 .הפישנהו הפיאשה תא ועדיו העדותה ךותמ ולעי תימצע תועדומו בל תמושת

  .המינפ תסנכנ המישנהש תעדל הל ונת .הצוחה תאצוי המישנהש תעדל העדותל ונת

 תושעל םכילעש דיחיה רבדה .רחא רבד םוש לע וא ,הז לע בושחל םיכירצ אל םתא .תוחונינב

 זכרתהל אוה תושעל ךירצ ינאש דיחיה רבדה ,הז עגרב׳ :ובשיח .הווהב םיעדומ תויהל אוה

 םהש ןמזב הפישנבו הפיאשב קר ודקמתה .׳תושעל תרחא תוביוחמ םוש יל  ןיא .המישנב

 .םימשונ םתא – הז עגרבש ךכל םירע ויהו םישחרתמ

 .ןטבב הפוסו ,בלב אוה הפיאשה עצמא ,ףאה הצקב ליחתמ אוה ,המינפ סנכנ ריוואהשכ

 .ףאה הצקב ףוסהו ,בלב עצמאה ,ןטבב איה המישנה לש הלחתהה ,ךופה אוה ןוויכה הפישנב

 הצקב 3 ;בלב 2 ;ןטבב 1 :הפישנ .ןטבב 3 ;בלב 2 ;ףאה הצקב 1 :הפיאש .ךכ הז תא ושיגרה

 םוש לע ובשחת לא .גגופתהל םכיתוגאד לכל וחינהו הלאה םיבלשה תשולשב ודקמתה .ףאה

 תליחתל .הלש ףוסלו עצמאל ,הפיאשה תליחתל םיעדומ ויה .המישנב וזכרתה .רחא רבד

 .הלש ףוסלו עצמאל ,הפישנה
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 ויהת לא .םכתעד תא וחיסיש םינוש םיאשונ ,םכתעדותב ולעי תורחא תובשחמש ןכתיי

 עצמאל ,הפיאשה תליחתל םיעדומ ויה .המישנל םכביל תמושת תא וריזחה .ךכמ םידרטומ

 טופישל עלקיהל הלולע העדותה .הפוסלו הלש עצמאל ,הפישנה תליחתל .הפוסלו הלש

  .הפוסבו עצמאב ,התליחתב המישנל םיעדומ ויה ,לגרתל וכישמה ךא ,חורה יבצמ לש הריקחו

 ןדועמ שיגרי ףוגה .)citta-mudutā( השימגו תנדועמ היהת העדותה ,תאז תושעל וכישמת םא

 רתוי לק ךופהי ףוגה .הגרדהב ומלעיי ושוחתש תושקונהו תופייעה .)kāyamudutā( חונינו

 םע וגזמתי תונרעו תועדומ .תנדועמ .הנידע ךופהת המישנה .זכרתתו ףסאית העדותהו

 .תחא .תחא ךופהת ,רוצעת ,טוקשת העדותהש דע תאז תושעל וכישמה .העדותה

 ,הוולש .רחא םוקמ םושל דודנת אלו הנממ תדרפנ היהת אל איה ;המישנב חונת העדותה

 ,הזל ועיגתשכ .הלש ףוסהו עצמאה ,המישנה תליחת תא עדת איה .תוערפה ילב .החונינ

  .ןמזה לכ המישנב םיזכורמ וראשיה

 אל םתא .הפוסבו המישנ לכ תליחתב קר בלה תמושת תא דקמל ולכות ,הטקש העדותהשכ

 בלה תמושת תא ודקמ ,תורחא םילימב .ףוגה ךותב דרוי וא הלועה ריוואה ירחא בוקעל םיבייח

 בוקעל םיכירצ אל םתא .תסנכנ ,תאצוי ,תסנכנ המישנ ,תאצוי המישנ .ףאה הצקב קר םכלש

 .הוולשל ,החונל העדותה תא ךופהל ארקנ הז ,ךכ םישוע םתאשכ .הטמ יפלכ הירחא

 .תחא העפות םע תראשנו תרצוע איה .םש קוידב ראשיהלו רוצעל הל ונת ,הוולש העדותהשכ

  .הקספה אלל ,המישנה – תחא העפות םע תראשנ איה .תחא איה העדותה

  .עיגהל המכחל רשפאלו העדותה תא וילשהל ארקנ הז

 םתא ובש םוקמב ,םוי לכ תאז תושעל ולדתשה .הנאהט-המאקה לש סיסבה .הלחתהה יהוז

 םיארוק הזל .ןמזה לכ םיינרעו םיעדומ ויה ,הביכשב וא הבישיב ,תינוכמב ,תיבב .םיאצמנ

  .)bhāvanā( אנוואהב – היצטידמ

 .הבישיב קר אל .תוחונתה עברא לכב םתוא לגרתל רשפאו היצטידמ לש םיגוס הברה שי

 בלה תמושתש אוה שרדנש המ לכ .הביכש וא הכילה ,הבישי ,הדימעב לגרתל םילוכי םתא

 איה חור בצמ הזיאב ?העדותה ינייפאמ םהמ ,הז עגרב׳ :העידיה לע תדקוממ היהת םכלש

  .ךכ וננובתה ׳?הוולש שי םאה ?לובלב שי םאה ?באכ ?החמש ?הנותנ

 תא וילשהל ארקנש המ הז .ןותנ עגר לכב םכלש העדותב יוגשו ןוכנ המ ועד ;תורחא םילימב

 .הארת ,עדת .הלעת המכח ,עגרית העדותהשכו .העדותה
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 ףוגה :הנאהט-המאקה תא ?המ תא רוקחל .רוקחל ידכ הב ושמתשה ,העוגר העדותהשכ

 ורזעה .שארה דוקדוק לא םיילגרהמ .הרזחבו ,םיילגרה תועבצאל דעו שארה דוקדוקמ ,םכלש

 ,ףוגה רעיש ,שארה רעישב בושו בוש וננובתה .ןנובתהל וכישמהו םכלש הטקשה העדותב

 בכרומ ףוג לכש תוארל לכונ וז היצטידמב .םכלש הנאהט-המאקכ רועו םייניש ,םיינרופיצ

 אהדובה לבא .׳יח רוצי׳ וא ׳םדא׳ םיביכרמ םה דחי .חורו שא ,םימ ,המדא ;םיטנמלא העבראמ

 .םיטנמלאכ קר םתוא תוארל ונתוא דמיל

 תבשונה המישנה ;םימ םה וניפוגב םימרוזה םיילזונה ,המדא םה ףוגה לש םיקצומה םיקלחה

  .שאה טנמלא אוה ונפוג םוחו ,חור תארקנ ףוגה דרומבו הלעמב

 אל .שאו חור ,םימ ,המדא ;הלאה םיטנמלאה תעברא קר היהי ,םימרוגל קרופי םא ,םדא

 ףא .ימאנטייו אל ,ידובמק אל .יברעמ אל ,ידנליאת אל .רבד ראשיי אל .םדא וא ,'תושי' רתווית

 ,יהשלכ תושיל ולאה םירבדה תא םיכפוה ונחנא לבא .חורו שא ,םימ ,המדא קר .דחא אל

 ונאש חורהו שאה ,םימה ,המדאה לכב רבד םש ןיאש ןיבנ רבד לש ותימאל .יח רוצייל ,םדאל

 אל – ׳הנֵ-ייאמָ׳ םה .תוימצעמ םיקירו לבסל םינותנ ,םינתשמ םה .םדא ןב םהל םיארוק

 ,הנתשמ שארה רעיש .תונתשהל קיספמ אל ונלש ףוגה .דימתמ יונישל םינותנ םה 2.םיחוטב

  .הנתשמ לכה – הנתשמ רועה ,הנתשמ ףוגה רעיש

 .׳איה׳ וא ׳אוה׳ וא ,׳ונחנא׳ אל ׳ימצע׳ וא ׳ינא׳ אל איה העדותה .הזכ ונלש העדות-בלה וליפא

 תונהמ תובשחמ םימעפל ,תודבאתה לע םימעפל .םירבד ינימ לכ בושחל הלוכי העדותה

 ,הל ןימאנ – המכח ונל היהת אל םאו ,׳הנֵ-ייאמָ׳ איה העדותה .תובאוכ תובשחמ םימעפלו

 םינווכתמ ונחנא הזל .וידחי בברועמ לכה ,החמש ,בצע :ונל רקשל הקיספמ אלש וזה העדותל

 םהינש .חוטב ונניא ףוגה .׳הנֵ-ייאמָ׳ איהש ,חוטב רבד הנניא העדותהש םירמוא ונחנאשכ

  .תוימצעמ םיקירו לבסל םינותנ ,םינתשמ

 קמועל תוריהבב וארתש דע ןייעלו רהרהל ידכ העדותב ושמתשה .םירבדב םירהרהמ ךכ

 .םירבדה

 ,םילבוס ,םיער ,םיבוט ,םיפי םתאש םכתא תענכשמש תוזחאיהה ,תוריהבב קמועל וארתשכ

 םייברעמ .תויח ,םדא ינב ;רבדה ותוא לכהש תוארל ולכותו ,רסות .שרושהמ רקעית םיקדוצ

 

 .וב שמתשהל הברה ה׳צ ןהא׳גאש יוטיב ,)not sure, ไมแ่น่( ׳חוטב אל׳ תידנליאתב ,׳הנֵ-ייאמָ׳ 2
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 .חורו שא ,םימ ,המדא :םיטנמלא םלוכ .םייברעמ ומכ םה םידנליאת ;םידנליאת ומכ םה

 .תוזחאיה לכ המצעמ ררחשת איה ,תאזה ךרדב םירבדה תא הארת םכלש העדותהשכ

 – ׳תושי׳ וא ,׳ימצע׳ ןיאש םיניבמשכ – 3הטאנאו אהקוד ,ה׳צינאב םיננובתמו םירהרהמ רשאכ

 םינותנ ,ףולח ינב םכל ואריי םירבדה לכ .תומסקיה-יא ,)nibbidā( הדיבינ שוחל םיליחתמ

 ,׳ינא׳כ והשמל סחייתהל וכרטצת אל רבכו ומלעיי םכלש תויוזחאיהה .תוימצע ירסחו לבסל

  .רחא דחא לכ וא ׳ימצע׳ וא

 ראשיי אלש דע ותחפיו ומצמטצי הילשאו האנש ,הקושת .המאהדל ךופהת .רצעית םכתעדות

  .הרוהט העדות – ראשנש המ לכ הז .העדותה יהוז :המאהדה תלוז רבד םהמ

 .׳הנאהט-המאק לגרתל׳ ארקנש המ הז

 

* 

 לכ תאז ושע .הב רהרהלו םכתיא התוא תחקל ולכותש ידכ המאהדה תנתמ תא םכל ןתונ ינא

 אהפ טאוומו גנופ אהפ טאוומ הזה המאהדה דומיל תא ולבק השקבב .םכלש םוימויה ייחב ,םוי

 .רודל רודמ רבעש רצואכ ,השוריכ טא'צאנאנ

 תחקל ולכותש המאהד לש וז הנתמ םכל םיקינעמ םירומה לכו ,םכנב ללוכ ,ןאכ םיריזנה לכ

 בצמל עיגהל םכל רוזעת ,תמא תוולשל ךרדה תא םכל הארת איה .תפרצל םכתיא דחי התוא

 לובלב ויהי םא םג .אל םכתעדות ךא ,לובסי ףוגהו ןכתיי .רבד םושמ םידרטומ ויהת אל וב

  .המאהד איה .הניבה .התאר םכלש העדותה יכ םידרטומ ויהת אל םתא ,םכתנידמב תורעסו

 .היוארה ךרדה ,הנוכנה ךרדה יהוז

 .בוטבו םיחמש ויהתש לחאא .דיתעב הז דומיל תא ורכזתש לחאא

 

 םיראתמה אהדובה לש דומילב םייזכרמ םיגשומ השולש םה )anattā( הטאנאו )dukkha( אהקוד ,)anicca( ה'צינא 3
 םיגשומ םה .תוימצע רסוח – הטאנאו ;קופיס רסוח – אהקוד ;תויפולח – ה'צינא .תואיצמה ינייפאמ תשולש תא
 ןוחבל טא טאו םינוש םידומיל ךרד םתוא ריכהל ץלמומ .קפסמ תויהל לכוי אל ןאכ רואיתהש ןבומכו דואמ םיקומע
 .ונייחב םתוא
 
 


